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1 nenn

Ne Houe 6 o DHepreTnueckas B M
petent PpUEM NHUILM, HAMMEHOBaHKeE OJII01a HILEBBIE BELECTBA LCHHOCTH UTAMUHBI HHepallbHbIE BELIECTBA
IIpuém nummu Boixoa b XK Y Kxkan B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
Kallla MOJIOYHAs SYHEBast C MacIoM
171 CITHBOYHBIM 160 4,98 7,89 32,18 219 0,1 0 52,3 171,07 26 0,95
377 Yaif ¢ JTMMOHOM 200/7 0,07 0,02 15 60 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
338 s16110K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 22,2
1 Oy1104Ka ¢ MACTOM CIIMBOYHBIM 40/10 2,36 7,49 14,89 136 0,34 0 8,4 22,5 4,2 0,35
Hroro 7,81 158 | 71,87 462,0 0,47 10,03 87,8 207,37 40,6 23,78
Oben
70 COJICHBIH oryper| 60 0,4 0,05 0,85 5 0,01 1,75 11,5 12 7 0,3
CYIl U3 MAKAPOHHBIX U3/IEIUIA HA
103 KYPHHOM GYIIE0HE 250/15 2,15 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6 23,36 54,06 21,82 0,9
171 Kama IPeHERat ¢ Maciom 160 8,85 955 | 39,86 280 021 0 26,39 21035 | 14052 | 473
CIIMBOYHBIM
KypHLla OTBapHAasi B TOMATHOM COYyCe
243 80/15 21,7 75 04 87,9 0 0 9,6 49,3 53 0,6
349 KOMIIOT U3 CyXo(ppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,72 32,48 23,44 17,46 0,69
p xJ1e6 MIIeHHYHELH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44
np X166 panoif 40 2,24 0,4 19,76 91,96 0,04 0 9,2 42,4 10 1,24
HTtoro 39,16 | 20,26 | 126,16 785,78 0,406 9,07 | 121,73 | 426,35 | 215,3 8,9
IoaaHuk
386 PsKCHKA 200 5.8 5 8,4 102 0,04 0,6 248 184 28 0,2
2153 TPSIHAK 45 3,23 4,1 34,15 186,5 0,04 0,005 8,55 30,35 10,3 0,61
Hroro 9,03 9,1 42,55 288,5 0,08 0,605 | 256,55 | 214,35 38,3 0,81
HToro 3a ieHb 56,0 | 45,16 | 240,58 1536,28 0,956 | 19,705 | 466,08 | 848,07 | 294,2 | 33,49




2 1eHb

Ne [Tpuém nuim, HaMMeHOBaHue OJIF01a [Inmeskie B TBA OuepreTcckas Burtamunst MuHepalibHbIE B TBa
penerr pué I, €HO e Omro; IEBBIE BEIEC eHHOCTE ep: € BeIleC
Ipuém mumu Beixon b X Yy Kkan B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
Kallla MOJIOYHAs! FepKyJiecoBas ¢
173 MACIIOM CIIMBOYHBIM 160 8,31 13,12 47,61 342 0,18 0,96 149,92 234,98 70,82 1,76
KaKao HAIMMTOK Ha IeTbHOM MOJIOKE
383 200 3,66 2,6 25,08 138,4 0,65 0,38 127,99 117,86 17,99 0,64
2 OyIouka ¢ HOBHIIOM 40/10 58 8,3 14,83 157 0,04 0,11 139,2 96 9,45 0,49
np Bam 45 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 0 8,2 17,4 3 0,2
338 Ipyma 100 04 0,3 10,3 47 0,02 5 19 16 12 2,3
Hroro 19,87 | 26,58 | 111,76 767,3 0,91 6,45 | 444,31 | 482,24 | 113,26 | 5,39
Ooen
52 CaJIaT 13 OTBAPHOH CBEKIIBI 100 14 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 35,46 40,63 20,69 1,32
CyIl TOPOXOBBIN HA MACO-KOCTHOM
102 FOBSKEEM OYITHOHE 250 9,39 9,22 17,23 123,6 0,23 9,16 34,14 70,48 28,46 1,64
JKapKoe 110 JIOMAIIHEMY U3 Msica
259 FOBSIAHEL 175 16,2 19,09 16,58 295 0,12 6,76 30,5 205,75 42,48 3,86
342 KOMIIOT U3 CBEXHX QPYKTOB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 14,18 44 5,14 0,952
np XJ1e6 MIIeHIYHbIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44
np X11e6 PIKAHOI 40 2,24 04 19,76 91,96 0,04 0 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 32,55 | 35,28 | 109,03 811,48 0,452 | 23,47 | 132,68 | 398,46 | 119,97 | 9,452
TMoaanuk
212 OMIIET C COCUCKOM 150 7,09 14,46 1,05 163 0,06 0,1 45,5 111,8 9,09 1,32
389 COK HATypaJlbHbI AOMOTHBII 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 14 14 8 28
HUroro 8,09 14,46 | 21,25 247.,8 0,082 4,1 59,5 125,8 17,09 4,12
HUTtoro 3a neHp 60,51 | 76,32 | 242,04 1826,58 1,444 34,02 | 636,49 | 1006,5 | 250,32 | 18,962




3 neHnb

Ne - 6 n DHepreTuieckas B M
petterr pHUEM TIUIIH, HAWMEHOBaHKE OJII0/a HILEBBIE BEIECTBA LCHHOCTS HTaMHUHBI HHEpabHBIE BEIIECTBA
IIpuém nummu Boixoa b XK Y Kxkan B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak 17
181 [KOUa MOTIOUHAA MAHHAA 160 611 | 10,72 | 4236 201 0,08 117 13407 | 11819 20,3 05
C MAacJIOM CJIMBOYHBIM
3 OyrepGpoz ¢ cblpom 50 58 8,3 14,83 157 0,04 0,11 139,2 96 9,45 0,49
KO(EHHBI HAITUTOK Ha LETbHOM
380 MOJIOKE 200 2,94 1,98 20,9 113,4 0,02 0,38 128,78 86,56 12,88 0,08
338 Ganan 100 15 0,5 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
Hroro 16,35 | 21,5 | 99,09 657,4 0,18 11,66 | 410,05 | 328,75 | 84,63 1,67
Ooen
casiaT U3 OTBApPHOI MOPKOBH C
315 PACTHTENBHBIM MACIOM 100 2,63 5,18 10,35 98,6 0,13 7,37 47,2 106,2 68 1,26
LM CO CBEKEH KaIycTOH Ha MSCO-
88 KOCTHOM TOBSDKBEM OYIIbOHE 250 541 8,96 11,32 78,8 0,55 14,62 39,4 39,2 17,7 0,66
MaKapOHHBIE H3/IEIHS C MaciiOM
309 CITMBOYHEIM 150 5,51 451 26,44 168,45 0,05 0 4,86 37,17 21,12 1,1
268 KOTJIETA TOBKbS 80 8,05 9,19 8,6 151 0,04 04 13,98 92,19 18,24 1,45
933 B TOMaTHOM COyce 30 0,41 1,47 2,24 23,82 0,01 1,02 2,58 8,07 4,65 0,17
868 4aii ¢ IMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 14,2 54 2,4 0,36
p XJ1e6 MIIeHHYHbIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44
p X11€6 PIKAHOI 40 2,24 0,4 19,76 91,96 0,04 0 9,2 42,4 10 1,24
HUroro 27,54 | 30,13 | 113,23 768,15 0,86 26,24 | 140,62 | 365,43 | 155,31 | 6,68
TMoaaauk
223 3ameKaHKa W3 TBOPOra 150 10,23 7,74 19,6 189 0,42 0,33 136,91 150,61 18,59 0,45
351 KHcenb 200 0,142 0,12 24,9 114,4 0,004 4,02 15,58 10,44 4,88 0,152
Hroro 10,372 | 7,86 445 303,4 0,424 435 | 152,49 | 161,05 | 23,47 | 0,602
HUroro 3a nenp 54,262 | 59,49 | 256,82 1728,95 1,464 42,25 | 703,16 | 855,23 | 263,41 | 8,952




4 neHb

Ne - 6 n OHepreTuueckas B M
pettent pUEM NHUIH, HANMEHOBaHKe OII0a HIIEBEIE BEIeCTBA LCHHOCTS UTaMUHBI HHepaJbHbIE BEIlecTBa
IIpuém nummu Boixoa XK Y Kxkan B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
Kauia mosiouHas "/lpyx6a" ¢
175 MAcCJIOM CIIMBOYHBIM 160 6,08 11,18 43,46 195 0,1 0,96 133,68 156,72 37,22 0,84
KaKao HAIIHTOK Ha IIEIbHOM MOJIOKE
383 200 3,66 2,6 25,08 138,4 0,65 0,38 127,99 117,86 17,99 0,64
2 OyII04Ka C HOBHUIOM 40/10 58 83 14,83 157 0,04 0,11 139,2 96 9,45 0,49
338 anenbCuH 100 0,96 0,21 8,68 40,5 0,04 64,29 36,43 24,64 13,93 0,32
Htoro 165 | 2229 | 92,05 530,9 0,83 | 6574 | 437,3 | 39522 | 78,59 | 2,29
Ooen
52 caar 13 OTBAPHOM CBEKIIbI 100 14 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 35,46 40,63 20,69 1,32
pacconbhuk "JleHurpaackuii'Ha
96 MsICO-KOCTHOM TOBSKbEM OYIIbOHE 250 5,61 14,07 14,58 99,4 5,07 25,32 6,7 45,38 19,34 091
229 pbi6a" MunTait"
9,75 4,95 3.8 105 0,05 3,73 39,07 162,19 48,53 0,85
B TOMaTHOM COyce
= 160/60/10
128 KapToenb OTBApHOI 1,2 1,96 8,58 56,76 0,1 9,1 15,1 63,3 20,4 11
337 € MacjIoM CIMBO'THBIM 0,08 7,23 0,14 66 0 2,4 3 0 0,02
389 COK HATypasbHbIi A6MOTHBII 200 1 0 20,2 84,8 0,022 14 14 8 2,8
p XJ1e6 MIIeHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
p X71e6 prKaHoit 40 2,24 0,4 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
HUroro 24,44 | 3502 | 94,64 690,24 5332 | 488 | 131,13 4057 [140,16 | 8,68
HoagHuk
386 psiKeHKA 200 5,8 5 84 102 0,04 0,6 248 184 28 0,2
452 He4eHbE JICHUHIPAJCKOe 45 4,17 1,99 38,54 187,5 0,6 0 14,15 53,75 11 091
HTtoro 9,97 6,99 | 46,94 289,5 0,64 0,6 262,15 | 237,75 39 1,11
Hroro 3a 1eHb 50,91 | 64,3 | 233,63 1510,64 6,802 | 115,14 | 830,58 | 1038,67 | 257,75 | 12,1




5 neHnb

No

DHepreruyeckas

IIpuém nuiy, HauMeHOBaH#e Oroaa ITunieBrie BelecTBa Buramunsl MuHepaJibHbIe BELIECTBa
peuent LIEHHOCTh
IIpuém nummu Boixoa XK Y Kxkan B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
Kallla MOJIOYHasl TIIEHHAs C
182 MACJIOM CJTMBOYHBIM 160 7,51 11,72 47,03 295 0,19 1,17 138,4 184,37 47,6 1,26
KO(EHHBII HAITUTOK Ha LETbHOM
380 MOJIOKE 200 2,94 1,98 20,9 113,4 0 04 19,8 32,96 17,6 3,28
209 SO OTBAPHOE 40 29,64 4,6 0,28 63 0,03 22 76,8 4.8 1
np X710 TIIICHUYHbIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
338 sa610K0 100 04 04 9,8 47 0,03 10 16 11 9 22,2
Hroro 43,65 | 19,1 | 97,33 611,92 0,29 11,57 | 2054 | 339,93 92,2 28,18
Oben
cajiaT U3 OTBapHOI MOPKOBH C
315 PACTUTE/ILHBIM MacjI0M 100 2,63 5,18 10,35 98,6 0,13 7,37 47,2 106,2 68 1,26
00pII Ha MSICO-KOCTHOM TOBSKBEM
82 6ymboHe 250 1,44 3,94 8,75 138 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
265 TIJIOB U3 MsICa TOBANHBI 160 16,89 6,34 0,13 322 0,11 1,28 14,23 20,14 39,2 0
349 KOMIIOT U3 CyXO(PYyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,72 32,48 23,44 17,46 0,69
p X716 TIIIeHUYHbIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44
np X11e6 prKAHON 40 2,24 04 19,76 91,96 0,04 0 9,2 42,4 10 1,24
HTtoro 27,02 | 16,35 | 90,32 876,88 0,376 17,91 | 152,09 | 270,66 | 168,76 | 4,61
IMoaaHuk
3 Oyrepbpoz ¢ chIpom 50 58 83 14,83 157 0,04 0,11 139,2 96 9,45 0,49
351 KHcesb 200 0,142 0,12 249 114,4 0,004 4,02 15,58 10,44 4,88 0,152
HUroro 5942 | 8,42 | 39,73 271,4 0,044 4,13 | 154,78 | 106,44 | 14,33 | 0,642
HUTtoro 3a neHp 76,612 | 43,87 | 227,38 1760,2 0,71 33,61 | 512,27 | 717,03 | 275,29 | 33,432




6 nenn

e IIpuém nuiy, HauMeHOBaHKe Oroaa ITunieBrie BelecTBa OnepreTuieckas Buramunsl MuHepaJibHbIe BELIECTBa
peuent ? LIEHHOCTh
Ipuém nuum Brixox XK vy Kkan B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
Kallla MOJIOYHAsI PUCOBAsi C MacJIOM
174 CIIMBOYHBIM 160 6 10,85 52,93 334 0,06 0,96 130,97 157,44 36,46 0,63
378 4Yai ¢ LEeNbHBIM MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 126,6 92,8 15,4 0,41
452 [Ie4CHbE JICHUHIPALICKOC 45 4,17 1,99 38,54 187,5 0,6 0 14,15 53,75 11 0,91
HTtoro 11,69 | 14,19 | 107,37 602,5 0,7 2,29 | 271,72 | 303,99 | 62,86 1,95
Ooen
52 Ccasar 13 OTBAPHOH CBEKIIbI 100 14 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 35,46 40,63 20,69 1,32
cyn (aconeBblii Ha MSICO-KOCTHOM
119 TOBSKBEM Gy/IBOHE 250 572 38,52 12,49 238,4 0,13 0,8 59,5 147,46 33,82 1,84
171 MaKapOHHBIC H3/IeITHS
160 8,85 9,55 39,86 220 0,21 0 26,39 210,35 140,52 4,73
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
279 TeTenn U3 MACa FOBSMHbI 80/15 7,46 8,29 9,44 142 0,05 0,41 23,65 83,14 16,5 0,68
389 COK HaTypaJIbHbIH s0104HbIA 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 14 14 8 2,8
mnp XJ1e6 MIIeHIYHbIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
p X71€6 prKaHoit 40 2,24 04 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 29,83 | 63,17 | 129,33 963,48 0,502 11,86 | 177,4 | 572,78 | 242,73 | 13,05
TMoaanuk
212 OMIIET C COCHCKOM 150 7,09 14,46 1,05 163 0,06 0,1 45,5 111,8 9,09 1,32
376 Tai 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
p X710 TIIICHUYHbBIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44
Hroro 10,32 | 14,88 | 35,37 316,52 0,1 0,13 65,8 149,4 23,69 2,04
HUTtoro 3a nenp 51,84 | 92,24 | 272,07 1882,5 1,302 14,28 | 514,92 | 1026,17 | 329,28 | 17,04




7 neHb

Ne . OHepreTuueckas
HpHeM AN, HAHMCHOBAHUC 6J'IIOHB. HI/III_ICBI)IC BeIICCTBA BurtamMunbl MI/IHepﬁHBHBIC BCIIICCTBA
peuent LEHHOCTb
Mpuém nuum Boixox b XK Yy Kkan B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
Kallla MOJIOYHAsl TePKYJIECOBast C
173 MacJIOM CJIMBOYHEIM 160 8,31 13,12 47,61 215 0,18 0,96 149,92 234,98 70,82 1,76
1 OyI1ouka ¢ MaclioM CIMBOYHBIM 40/10 2,36 7,49 14,89 136 0,34 0 8,4 22,5 4,2 0,35
3g3 | (IO HATIHTOKHA UETLHOM MOJIOKE 200 3,66 2,6 25,08 1384 0,65 038 | 12799 | 117,86 17,99 0,64
338 anenbCuH 100 0,96 0,21 8,68 40,5 0,04 64,29 36,43 24,64 13,93 0,32
Hroro 15,29 | 23,42 | 96,26 529,9 1,21 65,63 | 322,74 | 399,98 | 106,94 | 3,07
Oben
cajiaT U3 OTBapHOI MOPKOBH C
315 PACTHTENBHBIM MACIIOM 100 2,63 5,18 10,35 98,6 0,13 7,37 47,2 106,2 68 1,26
CyH C MaKapOHHLIMI/I U3ACIIUSAMU Ha
103 MSICO-KOCTHOM TOBSKbeM GyIThOHe 250 2,15 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6 23,36 54,06 21,82 0,9
143 pary 3 OBOLICI 105 10,99 5,38 5,38 142 0,06 12,51 37,16 45 16,26 0,6
Ty U3 MsiCa TOBSIJIMHBI B
280 TOMATHOM coyce 80/15 14,56 16,79 2,89 221 0,03 0,92 21,81 154,15 22,03 3,06
349 KOMIIOT 13 CyXO(pYKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,72 32,48 23,44 17,46 0,69
np X716 IIeHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44
mp X166 prranofi 40 2,24 04 19,76 91,96 0,04 0 92 42,4 10 1,24
HUroro 36,39 | 30,51 | 103,67 874,48 0,406 28,12 | 180,41 | 460,05 | 168,77 | 8,19
IMoaaHuk
223 3aMeKaHKa TBOPOKHas 150 10,23 7,74 19,6 189 0,42 0,33 136,91 150,61 18,59 0,45
351 KHCes 200 0,142 0,12 249 1144 0,004 4,02 15,58 10,44 4,88 0,152
Hroro 10,372 | 7,86 44,5 303,4 0,424 435 | 152,49 | 161,05 | 23,47 | 0,602
HToro 3a AeHb 62,052 | 61,79 | 244,43 1707,78 2,04 98,1 | 655,64 | 1021,08 | 299,18 | 11,862




8 nenn

N [Tpuém nuim, HaMMeHOBaHKe OJIF01a [Inmeskie B TBa OHepreTyccKas Burtamunst MuHepalibHbIE B TBa
penerr pué I, €HO e Omro; IEBBIE BEIEC eHHOCTE ep: € BeIleC
Ipuém nuum Brixox b XK vy Kkan B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
Kallla MOJIOUHasl IIIEHHAs C MACIIOM
182 CIMBOYHBIM 160 7,51 11,72 47,03 265 0,19 1,17 138,4 184,37 47,6 1,26
2 OyIouka ¢ OBHLIOM 40/10 24 3,87 27,83 156 0,04 0,1 10 22,8 5,6 0,6
KOo(eHHbII HAIIUTOK Ha LETBHOM
380 MOJIOKE 200 2,94 1,98 20,9 1134 0 04 19,8 32,96 17,6 3,28
209 SHII0 BAPEHOE 40 29,64 4,6 0,28 63 0,03 0 22 76,8 4.8 1
338 Oanan 100 15 0,5 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
Hroro 43,99 | 22,67 | 117,04 693,4 0,3 11,67 | 198,2 | 344,93 | 117,6 6,74
Ooen
06opIL Ha MSICO-KOCTHOM TOBSKbEM
82 OynboHe 250 6,44 8,94 13,75 18,9 0,54 9,54 39,78 43,68 20,9 0,98
291 IIJI0B U3 MsiCa FOBSANHBL 150 12,71 7,85 26,8 229 0,08 4,52 34,76 131,5 40,53 1,48
52 canar 13 OTBAPHOH CBEKIIBI 100 14 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 35,46 40,63 20,69 1,32
377 4aif ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
np XJ1e6 MIIeHIYHbIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44
p X166 prKaHoit 40 2,24 04 19,76 91,96 0,04 0 9,2 42,4 10 1,24
HTtoro 26,08 | 23,62 | 103,09 588,18 0,71 23,54 | 142,6 | 297,41 | 107,72 | 5,82
IMoaaHuk
223 150 10,23 7,74 19,6 189 0,42 0,33 136,91 150,61 18,59 0,45
3aleKaHKa U3 TBOpora
mnp XJ1e0 MIIeHHYHbIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44
Kakao HAIMMTOK Ha [EJTbHOM MOJIOKE
383 200 3,66 2,6 25,08 138,4 0,65 0,38 127,99 117,86 17,99 0,64
HUTtoro 17,05 | 10,74 64 420,92 1,11 0,71 274,1 | 303,27 | 49,78 1,53
HUTtoro 3a neHp 87,12 | 57,03 | 284,13 1702,5 2,12 35,92 | 614,9 | 945,61 | 275,1 | 14,09




9 neHp

e IIpuém nuiy, HauMeHOBaHKe Oroaa ITunieBrie BelecTBa OnepreTuieckas Buramunsl MuHepaJibHbIe BELIECTBa
peuent ? LIEHHOCTh
Ipuém nuum Brixox b XK vy Kkan B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
181 Kalla MOJOHHAA ManHas 160 611 | 1072 | 42,36 291 0,08 1,17 13407 | 11819 20,3 05
C MacJIOM CJIIMBOYHBIM
378 4ail ¢ Le/IbHbIM MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 126,6 92,8 15,4 0,41
1 OyI104ka ¢ MaclioM CIMBOYHBIM 40/10 2,36 7,49 14,89 136 0,34 0 8,4 22,5 4.2 0,35
338 A610K0 100 04 04 9,8 47 0,03 10 16 11 9 22,2
HUroro 10,39 | 19,96 | 82,95 555,0 0,49 12,5 | 285,07 | 244,49 48,9 23,46
Ooen
cayiaT U3 OTBApPHOI MOPKOBH C
PACTHTENBHBIM MAaciIOM 100 2,63 5,18 10,35 98,6 0,13 7,37 47,2 106,2 68 1,26
315
pacconbHUK "JleHurpaackuii"Ha
MSICO-KOCTHOM TOBSIKbEM OYJIbOHE 250 561 14,07 14,58 99,4 5,07 25,32 6,7 45,38 19,34 0,91
96
229 pr16a" MunTait"
9,75 4,95 3.8 105 0,05 3,73 39,07 162,19 48,53 0,85
B TOMaTHOM COyce
= 160/60/10
128 KapToQerb 0TBapHOH 1,2 1,96 8,58 56,76 0,1 9,1 15,1 63,3 20,4 1,1
337 € MacJIOM CJIMBOIHBIM 0,08 7,23 0,14 66 0 0 2,4 3 0 0,02
349 KOMIIOT 13 CyXO(pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,72 32,48 23,44 17,46 0,69
p X710 TIIICHUYHbIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44
p X166 prKaHON 40 2,24 04 19,76 91,96 0,04 0 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 25,33 | 34,28 | 108,54 744,04 5,446 46,24 | 161,35 | 480,71 | 196,93 | 6,51
IMoaaHuk
386 PSIKEHKA 200 58 5 8,4 102 0,04 0,6 248 184 28 0,2
2153 TPSTHAK 45 3,23 41 34,15 186,5 0,04 0,005 8,55 30,35 10,3 0,61
HUroro 9,03 91 42,55 288,5 0,08 0,605 | 256,55 | 214,35 38,3 0,81
HToro 3a 1eHb 44,75 | 63,34 | 234,04 1587,54 6,016 | 68,035 | 702,97 | 939,55 | 284,13 | 30,78




10 nenn

Ne [Tpuém nuim, HaMMeHOBaHue OJIF01a [Inmeskie B TBA OuepreTcckas Burtamunst MuHepalibHbIE B TBa
penerr pué I, €HO e Omro; IEBBIE BEIEC eHHOCTE ep: € BeIleC
Mpuém nuum Boixox XK Yy Kkan B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3aBTpak
Kauia mosiouHas "/lpyx6a" ¢

175 MACJIOM CJIMBOYHBIM 160 6,08 11,18 43,46 195 0,1 0,96 133,68 156,72 37,22 0,84

3 OyrepGpoz ¢ cblpom 50 58 8,3 14,83 157 0,04 0,11 139,2 96 9,45 0,49

KO(EHHBI HAITUTOK Ha LETbHOM

380 MOJIOKE 200 2,94 1,98 20,9 113,4 0 04 19,8 32,96 17,6 3,28

338 rpyma 100 04 0,3 10,3 47 0,02 5 19 16 12 2,3
Htoro 15,22 | 21,76 | 89,49 512,4 0,16 6,47 | 311,68 | 301,68 | 76,27 6,91
Ooen

52 CajaT U3 OTBAPHOIi CBEKIIbI 100 14 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 35,46 40,63 20,69 1,32
CyII TOPOXOBBII Ha MSICO-KOCTHOM

102 TOBSKBEM OYJILOHE 250 9,39 9,22 18,23 123,6 0,58 4,98 39,14 70,48 28,46 1,64

279 Te(Teny U3 Msica rOBSMHBL 110 7,46 8,29 9,44 142 0,05 0,41 23,65 83,14 16,5 0,68

139 KalrycTa TyleHas 150 3,06 5,52 11,83 1155 0,04 25,62 88,12 61,03 31,27 1,24

389 COK HAaTypaJIbHbIH 10104HbIA 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 14 14 8 2,8

np XJ1e6 MIIeHIYHbIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44

np X11e6 prKaHOM 40 2,24 04 19,76 91,96 0,04 0 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 27,71 | 29,84 | 107,04 744,18 0,782 41,66 | 218,77 | 346,48 | 128,12 | 9,36
IoaaHuk

np fiorypr 125 513 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 155 118,75 18,75 0,13

452 NeUCHbE JICHUHIPAZICKOC 45 4,17 1,99 38,54 187,5 0,6 0 14,15 53,75 11 0,91
HTtoro 9,3 3,87 | 45,92 254,38 0,64 0,75 | 169,15 | 1725 29,75 1,04
HToro 3a AeHb 52,23 | 55,47 | 242,45 1510,96 1,582 | 48,88 | 699,6 | 820,66 | 234,14 | 17,31




