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1 nenn

DHepreTuyeckas

Ne penent IIpuém nuiy, HauMeHoBaH#e OJroaa IIuiieBkie BenecTBa HEHHOCTS Buramunsl MuHepaibHbIe BeLeCTBa
Ipuém numu Boixon b XK y Kxkan B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
Kallla MOJIOYHAsl SYHEBAasi C MAaCJIOM
171 CITHBOTHEIM 160 4,98 7,89 32,18 219 0,1 0 52,3 171,07 26 0,95
377 Yaii ¢ JJMMOHOM 200/7 0,07 0,02 15 60 0 0,03 11,1 2,8 14 0,28
338 A610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 22,2
1 Oy104Ka ¢ MACTOM CITUBOYHBIM 40/10 2,36 7,49 14,89 136 0,34 0 8,4 22,5 42 0,35
Hroro 7,81 15,8 71,87 462,0 0,47 10,03 87,8 207,37 | 40,6 | 23,78
Oben
70 COJICHBIH Orypery 60 0,4 0,05 0,85 5 0,01 1,75 11,5 12 7 0,3
CYII M3 MaKapOHHBIX U3/ICIHI HA KyPUHOM
103 Oy1boHE 200/15 2,15 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6 23,36 54,06 21,82 0,9
171 Kallla TPEeYHEeBasi C MAcJiOM CIIHBOYHBIM 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 26,39 210,35 140,52 473
KypHIla OTBapHas B TOMaTHOM COYCe
243 80/15 21,7 75 04 87,9 0 0 9,6 49,3 53 0,6
349 KOMIIOT 3 CyX0(pYKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,72 32,48 23,44 17,46 0,69
p XJ1e6 TIIeHHIHbIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44
p X166 panoit 40 2,24 0,4 19,76 91,96 0,04 0 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 39,16 | 20,26 | 126,16 785,78 0,406 9,07 121,73 | 426,35 | 215,3 8,9
TMoaaHuk
386 PsDKCHKA 200 58 5 8,4 102 0,04 0,6 248 184 28 0,2
2153 TpSTHAK 45 3,23 41 34,15 186,5 0,04 0,005 8,55 30,35 10,3 0,61
Hroro 9,03 91 42,55 288,5 0,08 0,605 | 256,55 | 214,35 | 38,3 0,81
HToro 3a neHb 56,0 | 45,16 | 240,58 1536,28 0,956 19,705 | 466,08 | 848,07 | 294,2 | 33,49




2 1eHb

Ne Hpue 6 o DHepreTnueckas B M
petter puéM IHIM, HAUMEHOBaHHE 00/ HUIIEBbIC BEIIECTBA LeHHOCTS UTaMHHBI MHEpalIbHbIC BELIECTBA
puém nuum Boixox b PN vy Kkan B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3aBTpak
Kallla MOJIOYHAsI TePKYJIecoBast C

173 MACTIOM CTHBOTHEIM 160 8,31 13,12 47,61 342 0,18 0,96 149,92 234,98 70,82 1,76
KaKao HAIlUTOK Ha LEIbHOM

383 MOJIOKE 200 3,66 2,6 25,08 138,4 0,65 0,38 127,99 117,86 17,99 0,64

2 Oy1ouKa ¢ MOBHIOM 40/10 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 139,2 96 9,45 0,49

p Bagu 45 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 0 8,2 17,4 3 0,2

338 Ipylua 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 19 16 12 2,3
Htoro 19,87 26,58 111,76 767,3 0,91 6,45 444,31 | 482,24 | 113,26 5,39
Oben

52 canar u3 OTBapHON CBEKIIBI 100 14 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 35,46 40,63 20,69 1,32
CYII TOPOXOBBIIl Ha MsICO-

102 KOCTHOM TOBSKbEM GyIIbOHE 200 9,39 9,22 17,23 123,6 0,23 9,16 34,14 70,48 28,46 1,64
JKapKoe 110 JOMAIIHEMy U3 Msica

259 TOBSIHHBI 175 16,2 19,09 16,58 295 0,12 6,76 30,5 205,75 42,48 3,86

342 KOMIIOT U3 CBEXHX (PyKTOB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 14,18 44 514 0,952

p X71e6 MIIeHHYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44

p X11e6 piKaHoM 40 2,24 0,4 19,76 91,96 0,04 0 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 32,55 35,28 109,03 811,48 0,452 23,47 132,68 | 398,46 | 119,97 9,452
ToagHuk

212 OMJIET C COCHCKOi 150 7,09 14,46 1,05 163 0,06 0,1 455 111,8 9,09 1,32

389 COK HATypaJIbHbIN 6104HbII 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 14 14 8 2,8
Htoro 8,09 14,46 21,25 247,8 0,082 4,1 59,5 125,8 17,09 4,12
Hroro 3a nenn 60,51 76,32 242,04 1826,58 1,444 34,02 636,49 | 1006,5 | 250,32 | 18,962




3 neHnp

1g1 | alla MONOUHAA MAKHAA 160 6,11 10,72 42,36 201 0,08 117 134,07 118,19 20,3 05

C MacCJIOM CIIMBOYHBIM
3 | 6yrep6pon ¢ chipom 50 58 8,3 14,83 157 0,04 0,11 139,2 9% 9,45 0,49

Ko(eHHBI HATIMTOK Ha LIETBHOM MOJIOKE

380 200 2,94 1,98 20,9 1134 0,02 0,38 128,78 86,56 12,88 0,08

338 | Gaman 100 15 0,5 21 96 0,04 10 8 28 42 06
Hroro 16,35 215 99,09 657,4 0,18 11,66 410,05 328,75 84,63 1,67
Ooben
cajat u3 OTBB.pHOi/’I MOpKOBI/I [

315 | pacturenbHEIM MacToM 100 2,63 5,18 10,35 98,6 0,13 7,37 47,2 106,2 68 1,26
U CO CBEXeEH KaIycToi Ha Msco-

88 | wocTHOM roBsmKbeM GyboHe 200 541 8,96 11,32 78,8 0,55 14,62 39,4 39,2 17,7 0,66
MaKapOHHLIe Hn371eiIus ¢ MacJIOM

309 | cpnpodmniM 150 551 4,51 26,44 168,45 0,05 0 4,86 37,17 21,12 11

268 | xoTiera ropsuKbs 80 8,05 9,19 8,6 151 0,04 0,4 13,98 92,19 18,24 1,45

933 | B ToMaTHOM coyce 30 0,41 147 2,24 23,82 0,01 1,02 2,58 8,07 4,65 0,17

868 | waii ¢ TuMOHOM 200/7 0,13 0,02 152 62 0 2,83 14,2 5.4 2,4 0,36

P | xne6 nueHnuHLi 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 9.2 34,8 132 0,44

1P | xne6 pranoii 40 2,24 0,4 19,76 91,96 0,04 0 9.2 42,4 10 1,24
Hrtoro 27,54 30,13 113,23 768,15 0,86 26,24 140,62 365,43 155,31 6,68
IoagHuk

223 | samexanxa ws TeOpora 150 | 10,23 7,74 19,6 189 0,42 0,33 136,91 150,61 18,59 0,45

351 | wucems 200 | 0,142 0,12 24,9 1144 0,004 4,02 15,58 10,44 4,88 0,152
Hroro 10,372 7,86 445 303,4 0,424 4,35 152,49 161,05 23,47 0,602
Hroro 3a nednb 54,262 59,49 256,82 1728,95 1,464 | 42,25 703,16 855,23 263,41 8,952




4 neHb

Ne . DHepreTuyeckas
petterrt ITpuém nuiy, HauMeHoOBaHKe OII0aa IMumeBsle BemecTsa LLeHHOCTD Butamuns! MuHepaslbHBIC BELIECTBA
Ipuém numm Brixog | b | X | y | Kxan B1 | C Ca P | Mg | Fe
1 2 | 3 | 4 | 5 | 6 7 | 8 9 | 10 | 11 | 12
3aBTpak
Kauia mosiouHas "/lpyx6a" ¢ maciom
175 CJIMBOYHBIM 160 6,08 11,18 43,46 195 0,1 0,96 133,68 156,72 37,22 0,84
KaKao HAaIIUTOK Ha LEIbHOM MOJIOKE
383 200 3,66 2,6 25,08 138,4 0,65 0,38 127,99 117,86 17,99 0,64
2 Oy104Ka ¢ HOBHIIOM 40/10 5,8 83 14,83 157 0,04 0,11 139,2 96 9,45 0,49
338 ATICTLECHH 100 0,96 0,21 8,68 40,5 0,04 64,29 36,43 24,64 13,93 0,32
Uroro 165 | 22,29 | 92,05 530,9 083 | 6574 | 4373 | 39522 | 78,59 | 2,29
Ooen
52 CalaT u3 OTBAPHOH CBEKIIBI 100 14 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 35,46 40,63 20,69 1,32
paccosabhuk "JIleHurpaackuii'Ha mMsco-
96 KOCTHOM TOBsDKbeM OyIIbOHe 200 5,61 14,07 14,58 99,4 5,07 25,32 6,7 45,38 19,34 091
229 pe16a" MunTaii"
9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 39,07 162,19 48,53 0,85
B TOMaTHOM COycCe
= 160/60/10
128 KapToQerb 0TBapHOH 1,2 1,96 8,58 56,76 0,1 9,1 15,1 63,3 20,4 11
337 € MacIoM CITMBOTHBIM 0,08 7,23 0,14 66 0 2,4 3 0 0,02
389 COK HATypaslbHbI A6MOTHBII 200 1 0 20,2 84,8 0,022 14 14 8 2,8
mp XJ1€0 TIIIEHUYHBIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
p X71€6 prKaHoit 40 2,24 04 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
Hrtoro 24,44 | 35,02 | 94,64 690,24 5332 | 48,8 | 131,13 | 4057 | 140,16 | 8,68
Honanuk
386 psKeHKa 200 5,8 5 84 102 0,04 0,6 248 184 28 0,2
452 HeUeHbE JICHUHIPAJICKOS 45 4,17 1,99 38,54 187,5 0,6 0 14,15 53,75 11 0,91
Hroro 9,97 6,99 | 46,94 289,5 0,64 0,6 262,15 | 237,75 39 1,11
Hroro 3a nenn 50,91 | 64,3 | 233,63 1510,64 6,802 | 115,14 | 830,58 | 1038,67 | 260,75 | 12,1




5 neHnb

N IIpuém nuiy, HauMeHOBaHKe OJroaa ITunieBrie BelecTBa Oneprerieckas Buramunbl MuHepaJibHbIE BELEeCTBa
peuent > LIEHHOCTh
Ipuém numm Brixog | b | X | y | Kxan | B1 | C Ca P | Mg | Fe
1 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 8 9 | 10 | 11 | 12

3aBTpak
Kallla MOJIOYHasl TIIEHHAs C MacioM

182 CIIMBOYHBIM 160 7,51 11,72 47,03 295 0,19 1,17 138,4 184,37 47,6 1,26
KO(EHHBII HATUTOK Ha [[EIBHOM MOJIOKE

380 200 2,94 1,98 20,9 1134 0 0,4 19,8 32,96 17,6 3,28

209 10 OTBApHOE 40 29,64 4.6 0,28 63 0,03 22 76,8 4.8 1

np X710 TIIICHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44

338 1610k0 100 04 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 22,2
Htoro 43,65 | 19,1 | 97,33 611,92 0,29 | 11,57 | 2054 | 339,93 92,2 28,18
Oben
cayiaT U3 OTBapHON MOPKOBH C PACTHTEIBHBIM

315 Maciom 100 2,63 5,18 10,35 98,6 0,13 7,37 47,2 106,2 68 1,26
6opII Ha MSICO-KOCTHOM TOBSDKBEM OYJILOHE

82 200 1,44 3,94 8,75 138 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98

265 TIJIOB U3 MsICa TOBANHBI 160 16,89 6,34 0,13 322 0,11 1,28 14,23 20,14 39,2 0

349 KOMIIOT 13 CyXO(pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,72 32,48 23,44 17,46 0,69

np XJ1e6 MIICHIYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44

np X166 prKaHoit 40 2,24 0,4 19,76 91,96 0,04 0 9,2 42,4 10 1,24
HTtoro 27,02 | 16,35 | 90,32 876,88 0,376 | 17,91 | 152,09 | 270,66 | 168,76 | 4,61
IMoaaHuk

3 OyrepGpoz ¢ cblpoM 50 58 8,3 14,83 157 0,04 0,11 139,2 96 9,45 0,49

351 KHCENb 200 0,142 0,12 24,9 1144 0,004 4,02 15,58 10,44 4,88 0,152
HUroro 5942 | 8,42 | 39,73 2714 0,044 | 4,13 | 154,78 | 106,44 | 14,33 | 0,642
HUTtoro 3a neHp 76,612 | 43,87 | 227,38 1760,2 0,71 | 33,61 | 512,27 | 717,03 | 275,29 | 33,432




6 neHnb

N IIpuém nuiy, HauMeHOBaH#e OJroaa ITunieBrie BelecTBa Onepremieckas Buramunbl MuHepaJibHbIE BELIEeCTBa
peuent ? LIEHHOCTh
IIpuém numu Beixon I b I K | y I Kkan | B1 | C Ca P Mg | Fe
1 2 3 I 4 | 5 I 6 | 7 | 8 9 | 10 11 | 12
3aBTpak
Kallla MOJIOYHAsI PUCOBAsi C MacJIOM
174 CIIMBOYHBIM 160 6 10,85 52,93 334 0,06 0,96 130,97 157,44 36,46 0,63
378 4Yai ¢ LEeNbHBIM MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 126,6 92,8 15,4 0,41
452 NIe4CHbE JICHUHIPALICKOC 45 4,17 1,99 38,54 187,5 0,6 0 14,15 53,75 11 0,91
HTtoro 11,69 | 14,19 | 107,37 602,5 0,7 2,29 | 271,72 | 303,99 | 62,86 1,95
Ooen
52 Ccasar U3 OTBAPHOH CBEKIIbI 100 14 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 35,46 40,63 20,69 1,32
cyn (aconeBblii Ha MSICO-KOCTHOM T'OBSIKbEM
119 6ymboHE 200 5,72 38,52 12,49 238,4 0,13 0,8 59,5 147,46 33,82 1,84
171 MaKapOHHBIC M3/ S
160 8,85 9,55 39,86 220 0,21 0 26,39 210,35 140,52 4,73
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
279 TeTenn U3 MACa FOBSMHbI 80/15 7,46 8,29 9,44 142 0,05 0,41 23,65 83,14 16,5 0,68
389 COK HaTypaJIbHbIH s10104HbIA 200 1 0 20,2 84,8 0,022 14 14 8 2,8
np XJ1e6 MIIeHHYHbI 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
np X71€6 prKaHoit 40 2,24 0,4 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 29,83 | 63,17 | 129,33 963,48 0,502 | 11,86 | 177,4 | 572,78 | 242,73 | 13,05
TMoaanuk
212 OMIIET C COCHCKOI 150 7,09 14,46 1,05 163 0,06 0,1 45,5 111,8 9,09 1,32
376 Tai 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
p x71e6 NIIeHUYHBIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44
Hroro 10,32 | 14,88 | 35,37 316,52 0,1 0,13 65,8 149,4 23,69 2,04
HUTtoro 3a neHp 51,84 | 92,24 | 272,07 1882,5 1,302 | 14,28 | 514,92 | 1026,17 | 329,28 | 17,04




7 neHb

Ne

DHepreTuyecKas

peueHT HpMeM AN, HAHMCHOBAHUEC 6J'IIOHB. HI/IIIICBI)IC BeIIIECTBA LIEHHOCTD BI/ITHMI/IHBI MI/IHepaJ'IBHLIe BCIICCTBA
Ipuém numm ‘ Brixog ‘ b ‘ X ‘ y ‘ Kxan ‘ B1 ‘ C ‘ Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
1 2 | 3 | 4 5 | 6 | 7 8 | 9 | 10 11 | 12
3aBTpak
Kalia MOJIOYHas repKyJyecoBas ¢ MacJioM
173 CANBOYHBIM 160 8,31 1312 | 47,61 215 0,18 0,96 149,92 | 23498 70,82 1,76
1 0yI104Ka C MACTIOM CIIMBOYHBIM 40/10 236 7.49 14,89 136 0,34 0 84 225 4,2 035
383 KaKao HATIHTOK Ha HETHHOM MOJIOKE 200 3,66 26 25,08 138,4 0,65 0,38 127,99 | 117,86 17,99 0,64
338 aneshCHH 100 0,96 0,21 8,68 40,5 0,04 64,29 36,43 24,64 13,93 0,32
Hroro 15,29 | 23,42 | 96,26 529,9 1,21 65,63 | 322,74 | 399,98 | 106,94 3,07
Ooen
cajiat u3 OTBapHOl‘/i MOpKOBl/I C paCTl/ITCJ'IbeIM
315 MACTOM 100 2,63 5,18 10,35 98,6 0,13 7,37 47,2 106,2 68 1,26
CyTI C MaKapOHHLIMI/I HN3CIINAMHA HA MACO-
103 KOCTHOM TOBSKBEM GyITBOHE 200 2,15 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6 23,36 54,06 21,82 0,9
143 pary u3 oBoei 105 10,99 5,38 5,38 142 0,06 12,51 37,16 45 16,26 0,6
I‘yJ'I}IHJ M3 MsICa TOBSJIHUHBI B TOMAaTHOM coyce
280 80/15 1456 | 16,79 2,89 221 0,03 0,92 21,81 154,15 22,03 3,06
349 KOMIIOT H3 CyXO(pYKTOB 200 0,66 0,09 32,01 1328 0,016 0,72 32,48 23,44 17,46 0,69
Tp I —— 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 9.2 34,8 132 0,44
p Xj1e0 p)[(aHoﬁ 40 2,24 0,4 19,76 91,96 0,04 0 9,2 42,4 10 1,24
HUroro 36,39 | 30,51 | 103,67 874,48 0,406 | 28,12 | 180,41 | 460,05 | 168,77 8,19
Toaanuk
223 JaneKanKa TBOOKHAA 150 10,23 774 19,6 189 0,42 0,33 136,91 | 150,61 18,59 0,45
351 I 200 0,142 0,12 24,9 1144 0,004 4,02 15,58 10,44 4,88 0,152
HUroro 10,372 | 7,86 445 303,4 0,424 4,35 152,49 | 161,05 23,47 0,602
Hroro 3a nennp 62,052 | 61,79 | 244,43 1707,78 2,04 98,1 655,64 | 1021,08 | 299,18 | 11,862




8 nenn

Ne . DHepreTuyecKas
ITpuém nuiy, HauMeHoOBaHKe OII0aa IMumessle BemecTBa Butamuns! MuHepaslbHbIE BELIECTBA
perent LEHHOCTh
Mpuém numm Brixon | b | X | Yy | Kkan | B1 | C Ca P Mg | Fe
1 2 3 I 4 | 5 I 6 | 7 | 8 9 | 10 11 12
3aBTpak
Kallla MOJIOYHAs IIICHHAs C MaclloM
182 CIIMBOYHBIM 160 7,51 11,72 47,03 265 0,19 1,17 138,4 184,37 47,6 1,26
2 OyJI04Ka ¢ HOBHIIOM 40/10 24 3,87 27,83 156 0,04 0,1 10 22,8 5,6 0,6
KOo(eHHbII HATUTOK HA LETbHOM MOJIOKE
380 200 2,94 1,98 20,9 113,4 0 04 19,8 32,96 17,6 3,28
209 10 BapeHoe 40 29,64 4,6 0,28 63 0,03 0 22 76,8 4,8 1
338 Ganan 100 15 05 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
Hroro 43,99 | 22,67 | 117,04 693,4 0,3 11,67 | 198,2 | 344,93 | 117,6 6,74
Ooen
06opIIL HA MSICO-KOCTHOM T'OBSKbEM OYJIbOHE
82 200 6,44 8,94 13,75 18,9 0,54 9,54 39,78 43,68 20,9 0,98
291 ILIOB M3 MsICa TOBAMHbI 150 12,71 7,85 26,8 229 0,08 4,52 34,76 1315 40,53 1,48
52 caar 13 OTBAPHOU CBEKIIbI 100 14 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 35,46 40,63 20,69 1,32
377 Haif ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 14,2 44 2,4 0,36
p XJ1e6 MIIeHHYHbIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44
np X71e6 prKaHoit 40 2,24 0,4 19,76 91,96 0,04 0 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 26,08 | 23,62 | 103,09 588,18 0,71 | 23,54 | 142,6 | 297,41 | 107,72 | 5,82
IosnHuK
223 JATIEKAHKA H3 TROPOTA 150 10,23 7,74 19,6 189 0,42 0,33 136,91 150,61 18,59 0,45
p XJ1e6 MIIeHAYHBIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44
KaKao HAaIIMTOK Ha IEILHOM MOJIOKE
383 200 3,66 2,6 25,08 138,4 0,65 0,38 127,99 117,86 17,99 0,64
Hroro 17,05 | 10,74 64 420,92 1,11 0,71 274,1 | 303,27 | 49,78 1,53
Hroro 3a neHb 87,12 | 57,03 | 284,13 1702,5 2,12 | 3592 | 614,9 | 945,61 | 2751 | 14,09




9 neHnb

Ne IIpuém nuiy, HauMeHOBaH#e OJroaa ITunieBrie BelecTBa JHEPreTHHICoKAT Buramunbl MuHepaJibHbIE BELEeCTBa
peuent LEHHOCTh
IIpuém nummu Beixon I b I K | y I Kkan | B1 | C Ca P I Mg | Fe
1 2 3 I 4 | 5 I 6 | 7 8 9 | 10 I 11 | 12
3aBTpak
181 | kama MONOUHAA MaHHAA 160 611 | 1072 | 42,36 201 0,08 117 | 13407 | 11819 20,3 05
C MacJIOM CIIHBOYHBIM
378 Haif C UETbHBIM MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 126,6 92,8 15,4 0,41
1 OyJIouKa ¢ MACIOM CIIMBOYHBIM 40/10 2,36 7,49 14,89 136 0,34 0 8,4 22,5 4,2 0,35
338 16110K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 22,2
Hroro 10,39 | 19,96 | 82,95 555,0 0,49 12,5 | 285,07 | 244,49 48,9 23,46
Ooen
cajiaT U3 OTBapHON MOPKOBH C PaCTHUTEIIBHBIM
215 MacioMm 100 2,63 5,18 10,35 98,6 0,13 7,37 47,2 106,2 68 1,26
pacconbHUK "JleHurpaackuii"Ha Msco-
% KOCTHOM TOBS)KbEM OyJIbOHE 200 5,61 14,07 14,58 99,4 5,07 25,32 6,7 45,38 19,34 091
229 poi6a" MunTait"
B TOMATHOM C0yCe 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 39,07 162,19 48,53 0,85
v 160/60/10
128 KapTo(enb 0TBAPHOI 1,2 1,96 8,58 56,76 0,1 9,1 15,1 63,3 20,4 11
337 € MacClIoM CIIMBOTHBIM 0,08 7,23 0,14 66 0 0 2,4 3 0 0,02
349 KOMIIOT 3 CyXo(ppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,72 32,48 23,44 17,46 0,69
p X710 TIIICHUYHbBIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44
p x11e6 pKaHoit 40 2,24 04 19,76 91,96 0,04 0 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 25,33 | 34,28 | 108,54 744,04 5,446 | 46,24 | 161,35 | 480,71 | 196,93 | 6,51
HoagHuk
386 pSIKEHKA 200 58 5 8,4 102 0,04 0,6 248 184 28 0,2
2153 TIPSTHAK 45 3,23 4,1 34,15 186,5 0,04 0,005 8,55 30,35 10,3 0,61
HTtoro 9,03 9,1 42,55 288.,5 0,08 | 0,605 | 256,55 | 214,35 38,3 0,81
Hroro 3a geHp 44,75 | 63,34 | 234,04 1587,54 6,016 | 68,035 | 702,97 | 939,55 | 284,13 | 30,78




10 nenn

Ne . DHepreTuyecKas
[Tpuém nuim, HAMMEHOBaHKe O 1a IuieBsle BemecTa Buramussr MuHepabHbIE BENIECTBA
perent LEHHOCTh
Mpuém nuum Brixon b XK vy Kkan B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 I 6 7 | 8 9 | 10 I 11 12
3aBTpak
Kama MonouHas "/lpyx6a" ¢ Mmaciom
175 CIIMBOYHBIM 160 6,08 11,18 43,46 195 0,1 0,96 133,68 156,72 37,22 0,84
3 OyTepOpos ¢ ChIpoM 50 58 83 14,83 157 0,04 0,11 139,2 96 9,45 0,49
KOo(eHHbII HATUTOK HA LETbHOM MOJIOKE
380 200 2,94 1,98 20,9 113,4 0 0,4 19,8 32,96 17,6 3,28
338 rpyma 100 0,4 03 10,3 47 0,02 5 19 16 12 23
Hroro 15,22 | 21,76 | 89,49 512,4 0,16 6,47 | 311,68 | 301,68 | 76,27 6,91
Ooen
52 caar 13 OTBAPHOM CBEKIIbI 100 14 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 35,46 40,63 20,69 1,32
CYII TOPOXOBBIH HA MACO-KOCTHOM T'OBSKBEM
102 OyiboHE 200 9,39 9,22 18,23 123,6 0,58 4,98 39,14 70,48 28,46 1,64
279 Te)TeIH U3 MsICa TOBSTUHEL 110 7,46 8,29 9,44 142 0,05 0,41 23,65 83,14 16,5 0,68
139 KaIlyCTa TyIIeHas 150 3,06 5,52 11,83 1155 0,04 25,62 88,12 61,03 31,27 1,24
389 COK HATYpaJlbHEIH S0I04HbII 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 14 14 8 2,8
np X716 TIIIeHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 9,2 34,8 13,2 0,44
p X116 pIKaHOI 40 2,24 04 19,76 91,96 0,04 0 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 27,71 | 29,84 | 107,04 744,18 0,782 | 41,66 | 218,77 | 346,48 | 128,12 | 9,36
Hoaanuk
np fiorypr 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 155 118,75 18,75 0,13
452 NeYCHbE JICHUHIPAJICKOe 45 4,17 1,99 38,54 187,5 0,6 0 14,15 53,75 11 091
Hroro 9,3 3,87 | 45,92 254,38 0,64 0,75 | 169,15 | 1725 29,75 1,04
Hroro 3a geHp 52,23 | 55,47 | 242,45 1510,96 1,582 | 48,88 | 699,6 | 820,66 | 234,14 | 17,31




